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Dent-facial Care Therapy  

歯科との関連性と施術の解説 



チェアサイドで提供するコンテンツ 

もっぱら美容を目的としてご提供するものではない 

歯科には「ホワイトニンング」というメニューがある 
患者様の美容に対する関心も無視できない 

デンタルケアの結果として美容が結び 
ついていれば付加価値としてニーズに適合 

しかし 

そこで 



子面（こおもて） 

孫次郎（まごじろう） 

深井（ふかい） 

若女（わかおんな） 

姥（うば） 

十代の乙女 

中年女性 

老人（神の化身） 

二十代後半から 

増女（ぞうおんな） 

二十歳前後 

二十代半ば 

口元と見た目年齢 

文字通り「年は歯が令ずる」 



顔のエイジング 

各年代女性100人の平均顔 

ウーマンヘルス研究所HPより 
http://www.womanhealth-

lab.com/experts/exmukaida/index.html 

20代平均顔 30代平均顔 40代平均顔 

60代平均顔 50代平均顔 



美ST 2015年6月号より 



美ST 2015年6月号より 

↑女性誌のレベルでも、食いしばりに対してボツリヌス治療が紹介されている。 
  （別途、歯科医師向けセミナーにて解説） 



【チェアサイドでの施術内容】 

１．クレンジングと表層のマッサージ（最大5分） 
 
２．微弱電流刺激を用いた咀嚼筋・表情筋・唾液腺  
  の活性化（任意：最大10分） 
 
３．咀嚼筋・表情筋・唾液腺マッサージ（最大15分） 
  （血流調整・リンパドレナージュ・ツボ押しを含む） 
 
＊基本的に、歯科医師の診断に基づく指示のもとで、
歯科衛生士さんや歯科助手さんができることを前提
としていますので、「治療」という表現はしていません。 
まずは5分、最大30分でできる施術内容となります。 



１．クレンジングと表層のマッサージ（最大5分） 
 
 まずは、微弱電流の通電性の向上とマッサージの
下地を作るため、クレンジングと表層のマッサージ
を行います。メイクをしていない場合でも（男性等含
む）、皮脂等を取っておいた方が、あとの施術の効
果を上げます。 
 
 ケースによっては省略可 



表層マッサージの意義 

①表情筋をたるませないように、しわを深くしないようにマッ
サージすること。 

②表情筋はほかの筋肉と違い、骨ではなく皮膚についてい
る。皮膚に付着しているから、表情筋が動くにつれて皮膚
も動き表情が生まれる。皮膚表層マッサージ⇒表情筋マッ
サージへと進む。 

③筋肉も皮膚と同様に、ほとんどコラーゲンでできているた
め年齢とともにたるんでいく。表情筋がたるむと当然皮膚も
一緒にたるみ、顔全体のたるみにつながる。（注：皺の原因
は乾燥ではなくコラーゲンの損傷。人間は干物ではない） 

④リンパの流れに沿って血行を促進し、表情筋を動かして
鍛えればたるみとしわの改善が期待できる。美容効果も。 



２．微弱電流刺激を用いた咀嚼筋・表情筋・唾液腺  
  の活性化（任意：最大10分） 

日本エステティック工業会の文章より引用、改編 

 ここで使用する微弱電流刺激とは、パルス電流を
利用して、イオン化成分および非イオン化成分なら
びに高分子成分を肌に浸透させ美容効果を高める
目的で行うエステティックトリートメントの技術の応用。 
 美容医療の分野で用いられる施術をエレクトロポ
レーションという。業界自主規制により、エステサロ
ン等での施術を、エステティックポレーションという。 
 その際、ポレーション機器に対応した、イオン化成
分および非イオン化成分ならびに高分子成分を肌深
部に浸透させ美容効果を高める目的を持つ化粧品
を用いる。 



業界新聞 
参照 



【微弱電流刺激による施術の目的】 

 従来の目的である、「有効成分のお肌への浸透」
だけではなく、 
①有効成分による脂肪融解効果 
②電気刺激による神経刺激とマッサージ効果 
も期待する。 
⇒表情筋・咬筋や唾液腺への刺激 
③骨や筋肉周辺の老廃物を流して緊張を緩める。 



３．咀嚼筋・表情筋・唾液腺マッサージ（最大15分） 
  （血流調整・リンパドレナージュ・ツボ押しを含む） 

 顔面には、非常に多くの表情筋やそれに伴う血
管・リンパ管・神経が走行しています。 
 
 また、本日解説しますエステとデンタルケアの融
合テクニックは、これらの流れを調整するのみなら
ず、笑顔を作り出す筋肉、咬合に関与している咬
筋や側頭筋のマッサージ効果、口腔乾燥症の対
策にもつながる唾液腺（主に3大唾液腺）のマッ
サージにもつながります。 



 全身の血管 



【動静脈】 



参考図書より 

（ガミー） 

（梅干皺） 

【筋肉】特に笑顔を創る筋肉 



【経穴（ツボ）】 

神庭（しんてい） 
気持ちを静める 
リラックスのツボ 

印堂（いんどう） 
眼精疲労や 
頭痛改善 
鼻の通りを 
よくするツボ 

攅竹（さんちく） 
血流改善や 
むくみの改善 

太陽（たいよう） 
血流改善や 
むくみの改善 



美差イレント京子様HPより 



美容ステディ様HPより 



Thank You! 
• http://jcd.jp 

一般社団法人 

日本美容歯科医療協会 

このあと動画解説へ！ 



Thank You! 
• http://jcd.jp 

一般社団法人 

日本美容歯科医療協会 

このあと動画解説へ！ 
ここで一旦マッサージの施術法に関する 
動画をご覧いただき理解を深てゆきます。 



【エステ技術と口腔機能】 

一般財団法人 
口腔保健協会 

咬筋 

唾液腺 

不足分 
⇒サプリ 



咀嚼筋・表情筋群 



筋肉 起始 停止 支配神経 働き ボツリヌスによる制御 

咬筋 頬骨弓 下顎骨咬
筋粗面 

下顎神経の咬筋神
経 

噛みしめ 最大隆起点を中心に、数か所に分けて片
側最大25単位を投与。 

側頭筋 側頭鱗及び側頭
筋膜深葉内面 

下顎骨筋
突起 

下顎神経の深側頭
神経 

噛みしめと下顎骨
の後方移動 

1か所5～10単位を4か所程度に分けて投
与。 

外側翼突
筋 

側頭骨の側頭下
稜と蝶形骨の翼
状突起外側板 

下顎骨翼
突筋窩 

下顎神経の外側翼
突筋神経 

下顎骨の反対側へ
の移動と前方移動 

5単位を筋突起と関節突起の間から投与。 

内側翼突
筋 

蝶形骨の翼状突
起後面の翼突窩
外側板 

下顎骨翼
突筋粗面 

下顎神経の内側翼
突筋神経 

噛みしめ 5単位を下顎角から投与。口腔内からの
注射は避ける。 

【いまさら聞けない咬筋群】 

＊ボトックス（ニューロノックス）100単位を2mlで溶解した場合、1単位は0.02ｍｌ。5mlで溶解した場合は、1単位は0.05mlとなる。 





【唾液腺】 



一般財団法人 口腔保健協会 



【顎関節】 



マッサージ 
電気刺激 



Thank You! 
• http://jcd.jp 

一般社団法人 

日本美容歯科医療協会 

このあと実習へ！ 


